
S
to

p
 t

h
e 

sp
re

ad
 o

f 
ge

rm
s

th
at

 m
ak

e 
u
s 

si
ck

W
as

h 
yo

ur
 h

an
ds

w
el

l a
nd

 o
ft

en
 w

ith
 w

ar
m

 so
ap

y
w

at
er

. U
se

 a
n 

al
co

ho
l-b

as
ed

 h
an

d 
sa

ni
tiz

er
 if

 th
er

e
is

 n
o 

w
at

er
 a

nd
 so

ap
.

Al
w

ay
sc

ou
gh

 o
r s

ne
ez

e 
in

to
 y

ou
r u

pp
er

 a
rm

 o
r s

le
ev

e
or

 in
to

 a
 ti

ss
ue

, n
ot

 y
ou

r h
an

ds
.

W
he

n 
yo

u 
fe

el
 si

ck
, s

ta
y 

at
 h

om
e.

 S
to

p 
th

e
ill

ne
ss

 fr
om

 sp
re

ad
in

g 
to

 o
th

er
 p

eo
pl

e.

1
-8
8
8
-2
2
1
-2
1
3
3

w
w
w
.h
p
p
h
.c
a


